Noch gut oder nicht mehr? Name:

Datum:

Auf Verpackungen stehen verschiedene Datumsangaben. Sie bedeuten nicht dasselbe.

Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)

Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist kein Wegwerfdatum. ‘
Auch danach kann ein ungeoffnetes und richtig gelagertes
Lebensmittel noch gut sein. Prufe, ob es normal aussieht und
riecht. Bei Schimmel oder ungewohnlichem Geruch: nicht essen.

Verbrauchsdatum: ,,zu verbrauchen bis*

Nach Ablauf nicht mehr essen.

Aufgabe 1: Welche Angabe passt?

Schreibe M fur Mindesthaltbarkeitsdatum oder V fur Verbrauchsdatum.

Nach Ablauf darf das Lebensmittel nicht mehr gegessen werden.

Steht oft auf langer haltbaren Lebensmitteln.

Nach Ablauf kannst du prufen, ob es noch essbar ist.

Auf der Packung steht ,,zu verbrauchen bis®.

Denkfrage

Warum darf man die beiden Datumsangaben nicht verwechseln?

Seite 1 von 2

Bio.
_.,_{é, Garten.

— Living! biagar*en/iuiﬂgde/ Hﬁ?lurbildungébne




Name:

Noch gut oder nicht mehr?

Datum:

Aufgabe 2: Was ist jetzt zu tun?

Heute ist der 22. Oktober 2026

Kreuze an: P = Essbar oder prufen ob noch genieBbar. N = Nicht essen. w

Joghurt, ungeoffnet und gekuhlt

mindestens haltbar bis 20. Oktober 2026 ~

Frisches Hackfleisch

zU verbrauchen bis 20. Oktober 2026

Haferflocken, ungeoffnet und trocken gelagert

mindestens haltbar bis 20. September 2026

Brot mit sichtbarem Schimmel

mindestens haltbar bis 23. Oktober 2026

Aufgabe 3: Erklare den Unterschied

Erganze den Satz:
Ein abgelaufenes Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) bedeutet nicht automatisch, dass ...
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