
10 Pflanzen für
uns & Wildbienen

Naschgarten



Amelanchier ovalis

Gewöhnliche Felsenbirne

Frühblüher: weiße Sternblüten im

Frühjahr als erste Nahrungsquelle
Robust & trockenfest: für sonnige, magere
Standorte, guter Blickschutz



Ribes uva-crispa

Stachelbeere

Beeren mit säuerlichem Geschmack –

ideal für Kompott, Marmelade & Gelee

Sandbienen: Wird gezielt von mehreren

Sandbienen-Arten genutzt



Cornus mas

Kornelkirsche

Extrem früher Blüher: gelbe Blütendolden

erscheinen noch vor dem Laub

Essbare Wildfrucht: olivenähnliche

Früchte mit sauerkirschartigem Aroma



Rubus idaeus

Himbeere

Offene Blüten liefern Nektar & Pollen,

zudem wertvolles Vogelschutzgehölz

Lange Naschsaison: Sommer- und

Herbsthimbeeren möglich



Rubus fruticosus

Brombeere

Vielseitige Naschfrucht: schwarze Beeren

für Saft, Marmelade & Desserts

Reichlich Pollen, Beeren als Herbst- und

Winterfutter für Vögel & Kleinsäuger



Ribes rubrum

Rote Johannisbeere

Rote, aromatische Beeren – ideal für Saft,

Marmelade, Gelee & Rote Grütze

Standort macht den Geschmack: sonnig =

weniger sauer & ertragreicher



Vaccinium corymbosum

Heidelbeere

Süße Naschfrucht: blau-schwarze Beeren

von Juli–September

Blüten liefern Nahrung für Wildbienen &

Schmetterlinge, zudem Vogelnährgehölz



Fragaria vesca var. vesca

Wald-Erdbeere

Heimisch: kleine, aromatische Früchte

Ökologisch stark: Bestäubung durch viele

Insekten, Pollen für über 40

Wildbienenarten & Raupenfutter



Malus domestica

Kulturapfel

Viel Pollen für Wildbienen und Käfer

Zweiter Baum zur Fruchtbildung benötigt

Anfällig für Schädlinge



Allium schoenoprasum

Schnittlauch

Lila Blüten sind Magnet für Wildbienen,

Schmetterlinge & Schwebfliegen

Robuste Horste, einfach teilbar, gedeiht

im Beet und im Topf



Danke!

Hinter solchen Beiträgen steckt jede
Menge Recherche und Aufbereitung –
alles entsteht in meiner Freizeit. 😅 Umso
mehr bedeutet mir deine Unterstützung!
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