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Klnstliche Beleuchtung beeinflusst mafgeblich unsere
Umwelt. Einerseits soll sie Sicherheit bringen, uns vor
Unfallen schitzen und das gesellschaftliche Leben férdern.
Die Nacht wird buchstablich zum Tag gemacht.

Andererseits sind der Artenschutz und der Erhalt der Biodiversitat eben-
falls wichtige Gemeinschaftsaufgaben. Gerade die Insektenvielfalt hat
eine herausragende Bedeutung fiir unsere Okosysteme, denn 60 % aller
Insektenarten sind dammerungs- und/oder nachtaktiv. Flr diese Arten,
deren Lebensweise maRgeblich durch den nattrlichen Tag-Nacht-Wechsel
bestimmt wird, bringen die kinstliche Erhellung des Nachthimmels und
das direkte Anstrahlen/Beleuchten ihrer Lebensraume teils erhebliche
Auswirkungen mit sich. Nachtaktive Insekten kénnen beispielsweise ihrer
Bestauberleistung nicht mehr nachkommen. Die Folge: Unsere Biodiversi-
tat in Bayern sinkt! Auch der Mensch ist von der dauerhaften klnstlichen
Erhellung der Nacht betroffen. Zu viel kinstliches Licht kann negative
Folgen haben.

MafRnahmen zur Reduzierung von Lichtimmissionen sind aber schon heute
technisch und dabei kosteneffizient moglich. Dieser Leitfaden ist in erster
Linie an Sie als kommunale Entscheidungstrager adressiert. Er behandelt
gleichermalen Stralsen- und Wegebeleuchtung, aber auch Aufsenbe-
leuchtung wie Lichtwerbung und die Beleuchtung 6ffentlicher Gebaude,
Fassaden und Schaufenster. Dabei steht im Vordergrund, die gute fachliche
Praxis so zu optimieren, dass bei der Planung und Umsetzung von 6ffent-
licher Beleuchtung neben der Verkehrssicherheit
auch der Mensch und die biologische Vielfalt
berlcksichtigt werden. Gerne kdnnen Sie auch die
praktischen Tipps zur Umsetzung nutzen, die der
Leitfaden aufzeigt.

BayerischehStaatsminister
fiir Umwelt und Verbraucherschutz
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Um was geht es?

Seit der Entwicklung des kinstlichen Lichtes vor mehr als 100 Jahren macht der
Mensch die Nacht zum Tag. Platze, Stral3en, Gebaude, Parks, Baume, werden
kiinstlich beleuchtet, nicht nur in Siedlungen, sondern auch in der freien Landschaft.
Energieeffiziente und preisginstige LED-Lampen erhellen weite Teile unseres
Planeten. Indem die Energiekosten flr Aufsenbeleuchtung sinken, wird sie immer
mehr ausgeweitet. Dies belegen Satellitenbilder, die eine jahrliche Zunahme der
globalen Helligkeit um 2—-3 % offenbaren, allein in Europa sind es 5-6 %.

Die Lichtverschmutzung ist inzwischen so stark, dass bereits mehr als die Halfte
der Europaer die Milchstrafde nicht mehr sehen kann. Damit geht nicht nur ein Kultur-
gut des Menschen — der natlrliche Nachthimmel — schleichend verloren, sondern
auch der ,,Lebensraum Nacht” fir viele Organismen.

Lichtverschmutzung versperrt
den Blick auf die Sterne: die
MilchstraBe und ein natiirlicher
Himmel mit mehr als 3000 Sternen
konnen iiber der Winklmoosalm
bestaunt werden, weil dort
nachts alle Lichter ausgeschaltet
werden.

Uber dem Siedlungsraum schwebt
dagegen eine Lichtglocke, die
4000-mal heller strahlen kann

als der natiirliche Nachthimmel.
Sternbeobachtungen sind hier
kaum moglich.
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Licht, Insekten und Gesundheit des Menschen

Seit mehr als 3,5 Milliarden Jahren bestimmt das Sonnenlicht das Leben auf
unserem Planeten. Die meisten Lebewesen richten ihr Verhalten nach dem
Tag-Nacht-Rhythmus aus, vor allem Insekten orientieren sich an den Sternen
und am Mond. Das Kunstlicht stort Verhalten und Orientierung. Es behindert die
Orientierung und zieht Insekten mehrere hundert Meter entfernt an. Vor allem die
UV- und kurzwelligen Anteile im Lichtspektrum, also die kalten, blauen Farben
sind unglinstig — manche Lichtquellen haben den Effekt eines Staubsaugers.
Das hat zur Folge, dass Insekten in ihrem angestammten Lebensraum und damit
als Nahrung flr andere nachtaktive Tiere wie Fledermause oder als Bestauber fir
Pflanzen fehlen. In der Nahe von Kunstlicht produzieren viele Arten (v.a. Nachtfalter)
zudem weniger Anlockstoffe, was ihre Fortpflanzung einschréankt. Die wichtigen
Schlisselpositionen, die Insekten in den Okosystemen einnehmen, werden durch
ihren Rickgang geschadigt.

Jeden Sommer sterben in
Deutschland schatzungs-
weise 100 Milliarden
Insekten an StraBenlam-
pen an Erschopfung oder
an vielen Lampen auch
durch Verbrennen.

Auch Menschen konnen an den Folgen von kinstlicher Beleuchtung

leiden. Zu wenig natdrliches Tageslicht und zu viel kiinstliches Licht

mit kurzen Wellenlangen (kaltweiRes Licht) in den Abendstunden kénnen den Bio-
rhythmus durcheinander bringen. Der Uber die ,,innere Uhr” vorgegebene Rhythmus
regelt z.B. den Schlaf-Wach-Zyklus, die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit,
den Zellstoffwechsel, das Zellwachstum, die Energiebilanz und das Hormonsystem.
Wird die Ausschittung des Schlaf-Hormons Melatonin in den Abendstunden haufig
durch kaltweiRes Licht unterdrickt, kann die ,,innere Uhr" verstellt werden und sich
der Korper nicht mehr ausreichend regenerieren. Schlafstérungen kénnen auftreten
und chronische Krankheiten wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauferkrankungen, Schlag-
anfall, Diabetes, Adipositas und maglicherweise auch Krebs kénnen langerfristig
entstehen.

Die Vermeidung kurzwelligen Lichts in den Abend- und Nachtstunden ist somit nicht

nur fUr die Insektenwelt, sondern auch fir das Wohlbefinden und die Gesunderhal-
tung des Menschen wichtig.
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Neue Vorschriften in Bayern

Mit Inkrafttreten zum 1. August 2019 gelten flr Lichtemissionen die neuen
Vorschriften der Art. 11a BayNatSchG und Art. 15 BaylmSchG. Eingriffe in die
Insektenfauna durch kinstliche Beleuchtung im bauplanungsrechtlichen Aufsenbereich
im Sinne des 8 35 BauGB sind zu vermeiden. Himmelstrahler und Einrichtungen mit
ahnlicher Wirkung sind unzulassig. Zudem missen bei Aufstellung von Beleuchtungs-
anlagen im Aufdenbereich die Auswirkungen auf die Insektenfauna, insbesondere deren
Beeintrachtigung und Schadigung, Uberprift und die Ziele des Artenschutzes berlck-
sichtigt werden. In unmittelbarer Nahe von geschuitzten Landschaftsbestandteilen und
Biotopen dirfen Beleuchtungsanlagen nur in Ausnahmeféllen genehmigt werden.

Um die Lichtverschmutzung weiter einzudammen, ist es zudem grundsatzlich unter-
sagt Fassaden , baulicher Anlagen der 6ffentlichen Hand" (z. B. Rathauser, Schulen
oder touristische Anlagen) nach 23 Uhr und bis zur Morgendammerung zu beleuchten.
Weiterhin sind im AulRenbereich beleuchtete oder lichtemittierende Werbeanlagen
grundsatzlich verboten. StraRenbeleuchtungsanlagen, die der StraRen- und Wege-
sicherheit (§ 51 Abs. 1 BayStrWG) dienen, sind nicht vom Verbot des Art. 11 a Satz 2
und Satz 4 BayNatSchG erfasst. Dennoch missen die Auswirkungen auf die Insek-
tenfauna Uberprift und die Ziele des Artenschutzes berlcksichtigt werden (Art. 11a
Satz 3 BayNatSchG).

Lichtsignale zur Kommunikation:
Die Weibchen der Leuchtkéfer, auch Glihwiirmchen genannt, locken die Mannchen zur Paarung mit
Lichtsignalen an — zu viel kiinstliches Licht erschwert die Fortpflanzung.



Relevante Kriterien fiir die Planung

Die Neuinstallation von Beleuchtungen oder die Umrlstung veralteter Beleuchtungs-
anlagen auf moderne LED-Leuchten birgt Gefahren fir eine weiter zunehmende
Lichtverschmutzung, weil moderne und effiziente Leuchten bei gleicher Leistung
eine starkere Ausleuchtung erzielen.

Bei der Wahl und Montage der Leuchten sollten folgende finf Grundsatze Beach-
tung finden:

Fiinf Grundsatze fiir kiinstliche Beleuchtung
o Licht zweckgebunden einsetzen, d.h. nur wenn tatsachlich notwendig.
o Lichtintensitat sinnvoll begrenzen.

Licht nur auf die Nutzflache lenken.

Licht nicht dauerhaft einschalten, sondern nur, wenn es bendtigt wird.

Lichtfarbe mit geringstmoglichem Blauanteil verwenden.

Es wird empfohlen, flr die gesamte Kommune ein Ubergreifendes Beleuchtungs-
konzept zu erstellen, damit die Bedlrfnisse des Menschen und aller anderen
Organismen Uberall optimal erftillt werden. Damit kénnen auch Kosten und Energie
eingespart werden.
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Relevante Kriterien fiir die Planung

1 Zweck der Beleuchtung

Innerhalb geschlossener Ortschaften ist Beleuchtung fir die Sicherheit von Wegen
und Stralen oder zur Orientierung verpflichtend. Aufserhalb geschlossener Ort-
schaften kann auf sie jedoch verzichtet werden, es sei denn, ihre Notwendigkeit ist
eindeutig gegeben. Licht als Dekoration im AuRenbereich sollte hinterfragt werden,
insbesondere im Bereich von Parks, Griinanlagen, Garten und an Teichen.

Ein eigenes Konzept sollte bei Neuinstallationen oder UmrUstung von Lichtquellen
den Zweck der Beleuchtung genau beschreiben. Hierzu sollte z. B. bei StraRenbe-
leuchtungen vor der Planung das tatsachliche Verkehrsaufkommen in der Dunkel-
phase ermittelt werden. Ferner sollte die zeitliche und 6rtliche Steuerung der
Beleuchtungs- oder Lichtstarke dargestellt werden (siehe Grundséatze 2 bis 4).

Nachtaktive Insektenfresser:
Auch nachtaktiven, Insekten fressenden Tieren wie Fledermédusen oder Igeln schadet eine zu starke
Beleuchtung. Sie meiden angestrahlte Flachen und Objekte; dadurch verkleinert sich ihr Lebensraum.



Relevante Kriterien fiir die Planung

2 Lichtintensitit

Die Intensitat des Lichts sollte situationsangepasst und angemessen sein, auf
keinen Fall Gberdimensioniert. Das Kontrastpotenzial einer Flache beeinflusst die
so genannte Leuchtdichte, also die Wahrnehmung, die das Auge von der Helligkeit
einer Flache hat (gemessen in Candela pro Flache, cd/m?): Je mehr eine Flache das
Licht zurtckstrahlt, desto niedriger kann die Lichtstarke sein.

MaBnahmen zur Reduktion der Lichtintensitat:

e |m Vorfeld nachtliches Verkehrsaufkommen messen und Lichtstarke an den
Verkehr zeitlich und saisonal anpassen: StoRRzeiten erfordern eine hohere
Lichtstarke als spatere Nachtstunden.

e Reflektortechnik und Farbuntergrund zur Kontraststeigerung einsetzen.

e Maximale Leuchtdichte in fir den Arten- und Biotopschutz besonders
wertvollen Gebieten von 1-2 cd/m? einplanen.

e Maximale Leuchtdichten im urbanen Raum von 50-100 cd/m? flir Flachen
unter 10 m? und 2-5 cd/m?flr Flachen Gber 10 m? einplanen
(zum Vergleich: Taghimmel hat 3000 cd/m?, Vollmondhimmel 0,02 cd/m?).

e GrofRere Flachen mit mehreren Lichtquellen geringerer Leuchtdichte beleuchten
als mit einer starken.

e Beleuchtung in der Umgebung begrenzen (z.B. Lichtwerbung).
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Relevante Kriterien fiir die Planung

3 Lichtlenkung

Zahlreiche moderne Leuchten lenken ihr Licht nach oben oder zur Seite anstatt auf
die Flache oder in den Raum, wo es bendtigt wird. Sie blenden, tragen zur Lichtver-
schmutzung bei, sind fatal fir Insekten und verbrauchen unnétig Energie.

MaBnahmen zur Optimierung der Lichtlenkung:

e |euchten immer nach oben abschirmen und blendfrei nach unten ausrichten
(,,full cut off“-Leuchten), damit der Raum horizontal und oberhalb von
Leuchten nicht angestrahlt wird.

e Moglichst steile Winkel einstellen, so dass das Licht direkt von oben nach
unten scheint.

e |euchtenhohe am tatsachlichen Bedarf ausrichten, d.h. Masthdhe soweit
wie moglich reduzieren — je tiefer, desto weniger Streulicht.

e Licht aus Fenstern und Glasfronten von beleuchteten Innenrdumen durch
Roll- und Fensterladen oder Jalousien weitestgehend abschirmen.

e Keine Leuchten zu Dekorationszwecken einsetzen wie beispielsweise
Kugellampen und Strahler, die Baume, Fassaden oder Fahnen illuminieren.

Optimierbare Lichtlenkung: Gute Lichtlenkung:

Die Lampen leuchten in zu grofem Winkel  Die Lampe leuchtet direktvon oben nach unten
(links), von unten nach oben (mitte) oder gar  und in der Hohe optimal angepasst genau dort-
nach allen Seiten (rechts). hin, wo das Licht tatsachlich bendtigt wird.



Relevante Kriterien fiir die Planung

4 Leuchtdauer

Licht sollte nur bei Gebrauch eingeschaltet werden und nicht die ganze Nacht
brennen. Das spart Kosten und Ressourcen und erhellt die Umgebung ausschlieRlich
zu Zeiten, in denen es auch notwendig ist. Eine Teil- oder Vollabschaltung zwischen
23 und 6 Uhr kann die jahrlichen Kosten zudem um ca. 30—60 % reduzieren. Nicht
nur moderne LED-Leuchten, auch Gasentladungslampen lassen sich individuell
steuern.

MaBnahmen zur Reduktion der Leuchtdauer:
e Tatsachliche Zeiten ermitteln, in denen Licht gebraucht wird.

e Beleuchtungsdauer bzw. Zeiten mit mdoglicher Dimmung, Teil- oder Vollabschal-
tung in der Planung festlegen: Die Lichtstarke kann vielerorts ab 23 Uhr um 50 %
und nach Mitternacht um 70 % verringert werden.

e \Wenn zwei Lampen in der Leuchte installiert sind, eine Lampe stundenweise
abschalten.

e Zeitschaltuhren und Bewegungsmelder einsetzen; dabei darauf achten, dass sich
diese nicht zu schnell einschalten und zu lange leuchten.

Beispiel fiir die Reduktion der Leuchtdauer:
Eine Vollbeleuchtung erfolgt ausschlieBlich zu Zeiten, in denen der Bedarf am groBten ist, z.B. wah-
rend des Berufsverkehrs. Je weniger Bedarf, desto stérker kann die Beleuchtung reduziert werden.



Relevante Kriterien fiir die Planung

5 Lichtfarbe

Der Mensch kann weder blaues, kurzwelliges (Ultraviolett-) noch rotes, langwelliges
(Infrarot-) , Licht” sehen. Fir zahlreiche Organismen, insbesondere Insekten, spielen
diese Wellenlangen dagegen oftmals eine entscheidende Rolle fir ihr Verhalten.
Leuchten haben nicht selten einen hohen Anteil blauen Lichts. Das erhoht nicht nur
die Blendwirkung, sondern wird auch starker in der Atmosphare gestreut und ver-
starkt die nachtlichen Lichtglocken Uber Siedlungen. Blaulicht zieht zudem Insekten
an und schadet der Gesundheit des Menschen.

MaBnahmen zur Optimierung der Lichtfarbe:

e Kurzwelliges Licht (Blaulicht) im Farbspektrum vermeiden. Optimal ist eine Farb-
temperatur bis maximal 3000 Kelvin (K), in der Néhe von Schutzgebieten sogar nur
bis 2400 K.

e Auch bei Neuinstallation oder Umristung von StraRenbeleuchtung auf LED ist eine
neutral- bis warmweil3e Lichtfarbe bis maximal 3000 K ideal.

e \Wegen der Warmeentwicklung und der direkten Gefahr fir Insekten sollten nur
voll abgeschlossene Lampengehause verwendet werden, deren Oberflache sich
zudem nicht auf mehr als 60°C aufheizt.

2400 K 3000 K
(max. (max.)
bei Schutzgebieten)

1000 K 2600 K 5600 K 10000 K
Gliihlampe (40 Watt) Mittagssonne

Skala der Lichtfarbtemperatur (= Kelvin, K):

Diese Skala zeigt die Lichtfarbtemperatur — also die Eigenfarbe des Lichts einer Lichtquelle. Das
Spektrum an Lichtfarben reicht von rdtlich-warm bis blaulich-kiihl. Je niedriger der Kelvin-Wert, des-
to warmer bzw. insektenfreundlicher ist das Licht.



Relevante Kriterien fiir die Planung

Optimierbare Beleuchtung

Energieverschwendung durch
breit abstrahlende und schlecht
ausgerichtete oder nach oben
geneigte Lampen. Sie blenden
und erzeugen Streulicht, z.B.
Deko-Leuchten zu llluminations-
zwecken in Parks (Baum- oder
Fahnenbeleuchtung), an Gewés-
sern und auf Wiesen.

Licht brennt wéhrend
der ganzen Nacht.

Uberdimensionierte
Leuchtdichten und ein
heller Untergrund auf
Werbetafeln verstar-
ken die Aufhellung der
Nacht.

Zu hoch und schrég
montierte Leuchten
(z.B. auf Parkplatzen)
erzeugen storendes
Licht, das in die Um-
gebung abstrahlt.

Lampen mit kaltwei-
Bem Licht und hohen
Blauanteilen ziehen
Insekten an und
verursachen hohe
Reinigungskosten.
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Relevante Kriterien fiir die Planung

Gute Beleuchtung

(Leuchten sind waagrecht montiert,
ohne Abstrahlungen nach oben
und zur Seite, die Lampen ragen
nicht aus dem Gehé&use heraus
und Reflektoren lenken das Licht
genau von oben nach unten. Die
Nutzflache wird ausschlieBlich
von oben beleuchtet. Kugellampen,

Bodenstrahler oder freistrahlende

Rdhren werden nicht eingesetzt.

Die Beleuchtung ist

an Bedarfszeiten
(Geschafts-, Arbeits-
zeit) angepasst, nach
Beendigung der Nutzung
um mind. 70 % gedimmt,
teilweise oder ganz aus-
geschaltet. Wo moglich,
steuern optimal einge-
stellte Bewegungsmel-
der oder Zeitschaltuhren
den Lichteinsatz.

Die Leuchtdichte
betrégtim Siedlungs-
zentrum max. 100 cd/m?,
auBerhalb des Zentrums
unter 50 cd/m2.

Der Untergrund auf
Werbetafeln ist dunkel. )

WarmweiRes Licht mit
Farbtemperaturen von 1800
bis max. 3000 K ist relativ

insektenfreundlich und we-
niger gesundheitsschadlich
fiir den Menschen.

Die Lichtpunkt-
hohe ist reduziert,
Lampen sind még-
lichst weit unten

montiert.




Beispiele in Bayern

Sternenparks

Einige bayerische Kommunen haben bereits gute Beleuchtungskonzepte entwickelt, z.B. im Rahmen
regionaler Bestrebungen zur Anerkennung sogenannter Sternenparks durch die International Dark-
Sky Association (IDA). Sternenparks sind Regionen mit besonders geringer Lichtverschmutzung,

in denen der Blick in einen natiirlichen Nacht- und Sternenhimmel noch nahezu uneingeschrankt
mdglich ist. In Deutschland werben bisher vier Regionen mit diesem Praddikat, zwei davon in Bayern.

Das Biosphéarenreservat Rhon ist ein solcher Sternenpark. Durch die Unterstiitzung einiger
Gemeinden, die ihre AuBenbeleuchtung nachtfreundlich umgeriistet haben, konnte dieser Status
grofflachig erreicht werden.

—> https://www.biosphaerenreservat-rhoen.de/natur/sternenpark-rhoen

Die WinkImoosalm in Reit im Winkl ist der erste Sternenpark in den Alpen. Die Bewohner
der Alm helfen durch Umriistung des Lichts an den Hausern und eine bessere Lichtlenkung, die
Dunkelheit zu bewahren.

—> www.abenteuer-sterne.de/sternenpark-winklmoosalm

Sternenregion Chiemsee

Ein weiteres Projekt in Bayern ist die ,Sternenregion Chiemsee”. Hier sind alle Chiemsee-Gemeinden
dazu aufgerufen, Kunstlicht verantwortungsvoll einzusetzen, um die Lichtverschmutzung sichtbar zu
reduzieren und damit die Region aufzuwerten.

—> www.paten-der-nacht.de/sternenregion-chiemsee

Naturpark Bayerischer Wald

Der Naturpark Bayerischer Wald e. V. verfolgt in seinem INTERREG-Projekt , Lichtverschmutzung —
gemeinsame Losungsansatze” (2019—2021) zusammen mit dem Projektpartner Aktivity pro o.s. (CZ)
einen Sternenpark einzurichten. Durch Beratung von Gemeinden und 6ffentlichen Einrichtungen und
Offentlichkeitsarbeit soll eine vorteilhaftere Beleuchtung erreicht werden.

—> www.naturpark-bayer-wald.de/lichtverschmutzung-projekt.html


http://www.naturpark-bayer-wald.de/lichtverschmutzung-projekt.html
http://www.paten-der-nacht.de/sternenregion-chiemsee
https://www.biosphaerenreservat-rhoen.de/natur/sternenpark-rhoen
http://www.abenteuer-sterne.de/sternenpark-winklmoosalm
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Weiterfithrende Informationen

Berichte, Leitfaden und Planungshilfen

Heto, M., Hoken, F. & Jesset, B. (Hrsg.) (2013): Schutz der Nacht — Lichtverschmutzung,
Biodiversitat und Nachtlandschaft. — BfN-Skripten 336, Bonn - Bad Godesberg, 188 S.

— www.bfn.de/fileadmin/BfN/service/Dokumente/skripten/Skript_336.pdf

ScHROER, S., Huaains, B., BoTTcHer, M. & Houker, F. (2019): Leitfaden zur Neugestaltung und Umriistung
von AuBenbeleuchtungsanlagen — Anforderungen an eine nachhaltige AuRenbeleuchtung.
— BfN-Skripten 543, Bonn - Bad Godesberg, 97 S.

—> www.bfn.de/fileadmin/BfN/service/Dokumente/skripten/Skript543.pdf

Osterreichischer Leitfaden AuBenbeleuchtung — Licht, das mehr niitzt als stért (2018). 88 S.

— www.ooe-umweltanwaltschaft.at/Mediendateien/Leitfaden.pdf

Planungshilfen fiir umweltvertragliche Beleuchtung von den Verwaltungen UNESCO-Biosphérenreservat Rhon

—> https://www.biosphaerenreservat-rhoen.de/natur/sternenpark-rhoen/umweltvertraegliche-beleuchtung

Initiativen, Organisationen und Projekte

International Dark-Sky Association (IDA):
— www.darksky.org

Initiative der Tiroler Umweltanwaltschaft:

— www.hellenot.org

Initiative gegen Lichtverschmutzung der Fachgruppe Dark Sky in der Vereinigung der Sternfreunde e.V.
(u.a. mit Liste der voll abgeschirmten Leuchten):

— www.lichtverschmutzung.de

Bundesweites Projekt zur Einddmmung der Lichtverschmutzung:

—> www.paten-der-nacht.de

Forschungsprojekt in interdisziplindrem Forschungsverbund 2010-2014:

—> www.verlustdernacht.de


http://www.bfn.de/fileadmin/BfN/service/Dokumente/skripten/Skript_336.pdf
http://www.bfn.de/fileadmin/BfN/service/Dokumente/skripten/Skript543.pdf
http://www.ooe-umweltanwaltschaft.at/Mediendateien/Leitfaden.pdf
https://www.biosphaerenreservat-rhoen.de/natur/sternenpark-rhoen/umweltvertraegliche-beleuchtung
http://www.darksky.org
http://www.hellenot.org
http://www.lichtverschmutzung.de
http://www.paten-der-nacht.de
http://www.verlustdernacht.de

Glossar

BauGB
Baugesetzbuch

BaylmSchG
Bayerisches Immissionsschutzgesetz

BayNatSchG
Bayerisches Naturschutzgesetz

BayStrWG
Bayerisches Strallen- und Wegegesetz

Beleuchtungsstarke
Intensitat zur Ausleuchtung eines Bereiches. Maldeinheit Lux (Ix).
Eine klare Vollmondnacht misst 0,05-0,5 Ix.

Candela
siehe Leuchtdichte

Farbtemperatur
Mal zur quantitativen Bestimmung des Farbeindrucks einer Lichtquelle.
Mafeinheit Kelvin (K).

Full-Cut-Off-Leuchte
Leuchten nahezu ohne Lichtemmission oberhalb der
Horizontalen (voll abgeschirmte Leuchten).

Infrarot
Langwelliges Licht (auch Warmestrahlung genannt) mit
groRerer Wellenlange als dem fir Menschen sichtbaren Licht.

Kelvin (K)
siehe Farbtemperatur



Glossar

Leuchtdichte
Helligkeitswahrnehmung des Auges einer beleuchteten oder leuchtenden Flache
als Mal} fir die Bewertung der Objekterkennung. Planungsgrofie fir die Aulzen-
beleuchtung. Beleuchtungsstarke und Reflexionseigenschaften einer Flache, z. B.
basierend auf Material und Farbe, beeinflussen die Leuchtdichte. Maf3einheit
Candela pro Quadratmeter (cd/m3).

Leuchtmittel
Lampen; in thermischen Lichtquellen sind alle Wellenlangen kontinuierlich ver-
treten. In nicht-thermischen Lichtquellen werden nur bestimmte Wellenlangen
ausgestrahlt, hierzu gehoren Gasentladungsrohren (z. B. Natrium- oder Queck-
silberdampflampen) und Leuchtdioden.

Melatonin
Hormon, das nur bei Dunkelheit aktiviert und freigesetzt wird; beim Menschen
in der zweiten Nachthalfte. Es leitet die Erholungs- und Reparaturphase des
Korpers ein.

Schutzgebiete
Internationale und nationale Schutzgebiete in Bayern: NATURA 2000-
(so genannte FFH- und SPA-) Gebiete, Biospharenreservate, Feuchtgebiete mit
internationaler Bedeutung (Ramsar-Gebiete), Naturschutzgebiete, Nationalparke,
Nationale Naturmonumente, Naturparke, Landschaftsschutzgebiete, Naturdenk-
maler, Geschlitzte Landschaftsbestandteile, Gesetzlich geschiitzte Biotope.

UV-Licht
Kurzwelliges Licht mit kirzerer Wellenlange als dem flr Menschen sichtbaren
Licht; viele Organismen brauchen es zur Orientierung.

Wellenlange
Ausdruck der Lichtfarbe. Rotes Licht ist langwelliger als gelbes, griines und
blaues Licht. MaReinheit Nanometer (nm).
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